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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/25. |7,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka hraskova 20/24/32 Cuketa a ampifiény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7
Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Galamada 50/70/100
Pondelok Jablka 75/150/200
091 1 2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3574/ 4699 / 6962 (kJ)
Rozok 50/70/100 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/40 Rybie filé peéené na masle 42/48/69 4 Maslo 20/25/35
Mlieko pInotuéné 150/200/2. ; 5 5 Paprika 15/19/30
Utorok Zomiakove pyré 1301195/29. 117 stolova voda 200/200/2.
Salat z Cinskej kapusty 50/80/110
10.11.2026 Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
4262 / 5800 / 8284 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Batatovy krém 180/200/25. |7 Moravsky kolac 60/100/15.
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 Brav&ové stehno po zahradnicky 106/127/16. |9 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
11.11.2026
4135/ 5518 / 7849 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka cicerova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Lenkine kuracie stehna 200/240/34. Natierka cibulova 20/26/40 |3,7
. Mlieko polotuéné 150/200/2. Hranolky pe&ené v rare * 85/100/165 Voda s citrénovou Stavou 150/200/2.
Stvrtok Sk.ovocie s fin.podporou EU-ovocna &t
12.11.2026 Caj ovocny broskyfia 150/200/25.
5298 / 6925 / 10142 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tuniaka 20/26/40 Osie hniezda 150/170/27. |7,3 Stolova voda 200/200/2.
Piatok Caj ovocny vidia a baza 150/200/2. Cerealna tycinka 25g 25/25/25
Mlieko kakaové 150/200/25.
13.11.2026
4654 / 5436 | 7414 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




