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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

26.10.2026

27.10.2026

28.10.2026

29.10.2026

30.10.2026
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Dátum

3271 / 4503 / 6591 (kJ)

4731 / 6171 / 8650 (kJ)

3739 / 5794 / 8533 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová s oškvark. 20/26/40 10,3,7
Čaj ovocný hruška 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z ovsených vločiek. 20/26/40 1,7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Gnocchi 110/135/19.
Omáčka syrová 55/75/110 7
Mandarínky 96/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka mrkvová krémová s červenou . 180/200/25. 7
Kuracie prsia na zelenine 116/142/17. 9
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Perník
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/25. 9,1
MŠ: Bravčové stehno dusené na paprik. 66/82/119
ZŠ: Varené párky jemné * 0/66/95
Hrachová kaša 130/180/25. 7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

              Zatvorené

               Zatvorené

Pľundrová šatôčka s vanil.p. 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Cibuľa jarná 10/12/19
Stolová voda 200/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


