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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia zimna 180/200/25. |91 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/40 Varené vajcia 25/50/100 3 Caj ovocny 150/200/2.
P delok Caj ovocny lipovy s levandu. | 150/200/2. Privarok o$ovicovy 160/200/30. |7
ondelo Chlieb k privarku 40/60/100
12.10.2026 Stolova voda 200/200/25.
3272/ 4355/ 6742 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka z ovsenych vloCiek so zelenin. |180/200/25. |7,1,9 |Chlieb na desiatu 55/65/90
Maslo 20/25/35 Masoveé gulky v paradajkovej omagke  [170/205/27. |3 Natierka cicerova 20/26/40 |7
Mlieko kakaové 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Stolova voda 200/200/2.
Utorok Gaj ovocny sladka slivka 150/200/25.
13.10.2026
4627 / 6118 / 8970 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/25. |7 Kornspitz slany 50/70/100
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Hovadzia pedienka na hubach 82/113/170 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny broskyna 150/200/2. Tarhoria dusena 110/140/21. |1
Streda alat uhorkovy 60/90/120
141 02026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3572/ 4462 / 6654 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babi¢kina 180/200/25. Puding vanilkovy s kompot. |250/160/1. |7
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 |7,3 Bravéové stehno na hrasku 81/112/164 Caj bylinkovy 150/200/2.
ét rtok Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31.
vreo Calamada 50/70/100
15.10.2026 Sk.ovocie s fin.podporou EU-jablka
4451/ 5073 / 6995 (kJ) Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova s parkom * 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Pizza hniezda 150/210/24. |7,3 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny Cierna ribezla 150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
16.10.2026
4805 / 6672 / 8708 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




