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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. Moravske kolace 180/230/3. |7,3,1
Natierka zeleninova zimna  |20/26/40 |3 Kuracie prsia s broskyfiami 106/112/15. |12,3 | Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
05.10.2026
5536 /7038 / 10829 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka guacamole 20/26/40 Karbonatky mrkvoveé * 65/100/150 |3,7,1 |Maslo 20/25/35
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiak . Paradajky 19/22/36
y varené 120/150/25. <7 , .
Utorok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
06.10.2026 Jablka 75/150/200
4103/ 5588 / 8019 (kJ) Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka karfiolova krémova 180/200/25. |7 BrioSka 60/100/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Cufty na dalmatsky spdsob 140/175/24. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny vidiia a baza 150/200/2. RyZa dusena 110/150/19.
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
07.10.2026
4318 / 5556 / 7972 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Studentsky rezei 75/85/120 7 Smotanovy syr 16/16/32
ét rtok Mlieko polotuéné 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 8:)'%3“]2'223’ 1261/%109/2
vrio Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/100 ) by y ’
08.10.2026 Caj ovocny divoka visiia 150/200/25.
3858 /5106 / 7400 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |9,3,7 |Detska vyziva 150/160/2.
Natierka sardinkova so syro. | 20/26/40 |7 Cestoviny bez posypky 145/185/27. |1
Piatok Caj ovocny hruska 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58
Iato Jogurt ovocny 100/100/10. |7
09.10.2026 Mlieko polotugné 150/200/25.
4626 / 5629 / 7736 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




