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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka mrkvova 20/26/40 (3,7 Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
Pondelok
28.09.2026
3495/ 4397 / 6773 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 |7 Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |7,1 Maslo 20/25/35
Caj ovocny broskyna 150/200/2. Salat uhorkowy Paprika 15/19/30
Y 60/90/120 < . .
Utorok Keksy - susienky 30/30/30 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
29.09.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4894 / 5904 / 7950 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/25. |9 Kroisant 60/100/15.
Natierka vajcova s pretlako. |20/26/40 |3 Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Caj bylinkovy 150/200/2.
St d Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
reda Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
30.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
3991/ 5943 / 8472 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka S$parglova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Spenatova 20/26/40 (3,7 Kovbojska fazula 130/160/22. Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7
. Caj ovocny divoké malina 150/200/2. RyZa dusena 110/150/19.
Stvrtok Sk.ovocie s fin.pomocou EU-hrusky
01.10.2026 Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 150/200/25.
3941 / 4897 / 6752 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. |9,7 Jogurt ¢okoladovy 100/100/1.
Natierka z treSCej peCene * | 20/26/40 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/260/38. |7,3,1 Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Mlieko plnotuéné 150/200/25.
Piatok
02.10.2026
4858 / 5959 / 8310 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




