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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Halugky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Natierka cibulova 20/26/40 |3,7
Banany 90/200/250 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
13.07.2026
4139 / 5575/ 7944 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova 180/200/25. Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka guacamole 20/26/40 Brav&ové na tatransky sposob 86/127/169 |7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny broskyna 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
14.07.2026
3281 /4477 / 6632 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
ma(sjlo ggggﬁg Hovéadzi gulas mexicky 214/280/35. |7 gmgliangvy syr 125 ]22421
e N . edkovka
X . RyZa dusena 110/150/19. .
Streda Milieko kakaove 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Stolova voda 200/200/2.
15.07.2026 Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
5879 /7823 /10977 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hfstkova 180/200/25. |9 Pagac oSkvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 |7,3 Rybie filé na cesnaku s pérom 48/58/80 47 Caj bylinkovy 150/200/2.
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Salat paradajkovy 70/100/120
1 6072026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3954/ 5073 / 7539 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka ragu 180/200/25. |9,7,3 |Kroisant 60/100/15.
Natierka sardinkova 20/26/40 Cestoviny bez posypky 145/185/27. |1 Stolova voda 200/200/2.
Piatok Caj ovocny €ierna ribezfa 150/200/2. Posypka tvarohova na cestoviny 65/90/125 7
Iato Mlieko plnotuéné 150/200/25.
17.07.2026
4670 / 6264 / 8938 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




