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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka karfiolova 20/26/40 Granadiersky pochod 170/230/35. |1 Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
29.06.2026
3409 / 4203 / 6694 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/25. |7 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka vajcova s pretlako. |20/26/40 Bravéové stehno na smotane 126/152/20. |7,9,10 | Mlieko polotucne 150/200/2.
Caj ovocny ¢uc€oriedka a ra. |150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1
Utorok Stolova voda 200/200/25.
30.06.2026
4380/ 4910/ 6421 (kJ)
Rozok 50/70/100 Polievka hraskovy krém 180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dZemova 20/26/40 Bitky po kozacky 55/70/100 7,3,1,10Maslo 20/25/35
Caj ovocny broskyna 150/200/2. ; . Uhorky Salatove 13/16/24
Streda Zemlaky.va,rene y ' . 120/150/25. &aj bylinkovy 150/200/2.
Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/200/25.
01.07.2026
4073 / 5198 / 7618 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/25. |7
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/40 Hovadzia pedienka husarska 94/110/147
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
02.07.2026
2481/ 3043 /4371 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka minestrone 180/200/25. |9,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z treSCej peCene * | 20/26/40 Sidky s dzemom 50/50/50 7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Mlieko plnotuéné 150/200/25.
Piatok
03.07.2026
3269 / 3761 / 4704 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




