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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka mrkvova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Spagety SO syrom a keéupom 200/250/35. 1,7 SmOtanOVy Syr 16/16/32
Med 20/26/40 Nektarinky 75/150/200 Pér 8/10/16
Pondelok Mlieko kakaové 150/200/2. Gaj ovocny divoka malina 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
22.06.2026
4794 |/ 6534 / 9550 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babickina 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Mlety rezefi so syrom * 65/90/130 3,7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny vidia a baza 150/200/2. Zemiakové 5 Paprika 15/19/30
pyré 130/195/29. |7 < , .
Utorok Salat paradajkovy 70/100/120 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
23.06.2026 Stolova voda 200/200/25.
3860 / 5638 / 8207 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka Sunkova s tvrdym . |20/26/40 |7 Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |7,1 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Caj ovocny tropik 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
24.06.2026
3809 /4763 / 6615 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [Lupacka 60/100/15.
Natierka syrova pena 20/26/40 |7 Hovadzie maso po $panielsky 105/125/15. |3 Maslo 20/25/35
ét rtok Caj ovocny Cierna ribezla 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Mlieko polotuéné 150/200/2.
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
25.06.2026
4128 / 5327 / 8006 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Cestoviny - nitovky 13/15/20 Stolova voda 200/200/2.
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Osie hniezda 150/170/27. |73
Iato Keksy - susienky 30/30/30
26.06.2026 Mlieko plnotugné 150/200/25.
5197 /1 6047 / 8212 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




