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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 27.04.2026 do 01.05.2026
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3493 / 4979 / 7173 (kJ)

4701 / 6387 / 9130 (kJ)

4425 / 5737 / 8135 (kJ)

4682 / 6082 / 8616 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so zelero. 20/26/40 9,7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka vajcová 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/25. 7
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Kyslá uhorka 50/70/100
Mandarínky 96/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/25. 9,1
Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. 180/200/25. 7,1,9
Bravčové rezne prekladané 66/83/120 1,3
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Zeleninová obloha - uhorky šalátové 30/50/70
Šk.ovocie s fin.pomocou EÚ-hrušky
Stolová voda 200/200/25.

               Sviatok

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Cibuľa jarná 10/12/19
Stolová voda 200/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paradajky 19/22/36
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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