
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 20.04.2026 do 24.04.2026
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Dátum

3945 / 5001 / 7675 (kJ)

3788 / 4673 / 6625 (kJ)

3864 / 5752 / 8201 (kJ)

3749 / 4633 / 6555 (kJ)

5280 / 6330 / 8674 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka tvarohová s jablka. 20/26/40 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/25. 9,1
Varené vajcia 25/50/100 3
Prívarok špenátový so smotanou 100/110/16. 7,3
Zemiaky varené 120/150/25.
Pomaranče 105/200/25.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Kuracie stehná na srbský spôsob 116/132/17.
Tarhoňa dusená 110/140/21. 1
Stolová voda 200/200/25.

Polievka vajíčková so zeleninou 180/200/25. 3,9,6
Nemecký biftek 75/95/140 7,3,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka kalerábová s batátom 180/200/25.
Kovbojská fazuľa 130/160/22.
Cestoviny-ditallini 120/140/18. 1
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/25.

Polievka ragú 180/200/25. 9,7,3
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3,1
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Stolová voda 200/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Reďkovka 12/16/24
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


