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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
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4575 / 6353 / 9220 (kJ)

4937 / 6265 / 8580 (kJ)

3288 / 4043 / 6220 (kJ)

4488 / 5507 / 7636 (kJ)

5569 / 6748 / 9138 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová 20/26/40 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová s vajco. 20/26/40 3,10
Čaj ovocný sladká  slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová s cesnako. 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Šalát uhorkový 60/90/120
Jablká 75/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/25. 1,9
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/130/17. 3,7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/200/25. 7
Bravčové stehno na zelenine 116/142/17. 7,9
Slovenská ryža 120/140/20.
Šk.ovocie s fin.pomocou EÚ - hrušky
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka írska 180/200/25. 7,1,9
Zapekané rezance s makom a lekváro. 170/230/33. 1,3,7
Keksy - sušienky 30/30/30
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 20/25/35
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paradajky 19/22/36
Čaj bylinkový 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Stolová voda 200/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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