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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026
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Piatok
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Dátum

4569 / 6316 / 8928 (kJ)

4076 / 5036 / 6800 (kJ)

3822 / 4991 / 7053 (kJ)

3540 / 4482 / 6790 (kJ)

4864 / 5829 / 7853 (kJ)

Rožok 50/70/100 1
Nutela 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka fazuľová s jogurto. 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z ovsených vločiek. 20/26/40 1,7
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so zelero. 20/26/40 9,7
Čaj ovocný fruit selectrion 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/200/25. 7
Lečo s vajcom 100/150/22. 3
Chlieb k prívarku 40/60/100
Banány 90/200/250
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka zeleninová s droždím 180/200/25. 7,9
Hovädzie na spôsob Stroganov 94/120/142 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/25.

Polievka milánska 180/200/25. 7,3
Bratislavské rizoto 220/260/31. 7,1
Šalát uhorkový 60/90/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka kelová 180/200/25.
Mäsový nákyp 65/80/115 3,1,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový s pórom 75/100/130
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Boršč s mäsom 180/200/25. 7
Špecle s kakaovou posýpkou 185/220/34. 1
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Mlieko polotučné 150/200/2.

Koláč škoricový 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Cibuľa jarná 10/12/19
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


