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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Nutela 20/26/40 |7 Leéo s vajcom 100/150/22. |3 Maslo 20/25/35
Mlieko plnotu¢né 150/200/2. Chlieb k pri Redkovka 12/16/24
privarku 40/60/100 .
Pondelok Banany 90/200/250 Stolova voda 200/200/2.
23032026 Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
4569 / 6316 / 8928 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka fazufova s jogurto. |20/26/40 |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/142 |10 Mlieko polotu¢né 150/200/2.
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/200/25.
24.03.2026
4076 / 5036 / 6800 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Kolac skoricovy 60/100/15.
Natierka z ovsenych vloCiek. |20/26/40  |1,7 Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |7,1 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
Streda Stolova voda 200/200/25.
25.03.2026
3822 /4991 /7053 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so zelero. [20/26/40 (9,7 Masovy nakyp 65/80/115 3,1,7 |Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny fruit selectrion 150/200/2. Zemiakové 5 Cibufa jarna 10/12/19
~ pyré 130/195/29. |7 X . .
Stvrtok Salat paradajkovy s pérom 75/100/130 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
26032026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3540/ 4482 / 6790 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Bors¢ s masom 180/200/25. |7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z treSCej peCene * | 20/26/40 Specle s kakaovou posypkou 185/220/34. |1 Caj bylinkovy 150/200/2.
Piatok Caj ovocny vidia a baza 150/200/2. Cerealna tycinka 40g 40/40/40
Iato Mlieko plnotuéné 150/200/25.
27.03.2026
4864 |/ 5829 / 7853 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




