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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka tvarohova s mrkvo. |20/26/40 7 Spagety al Pomodoro s bazalkou a Syr. 195/235/34. 1‘7 Maslo 20/25/35
Mlieko pInotuéné 150/200/2. Banany 90/200/250 Uhorky Salatové 13/16/24
Pondelok Gaj ovocny sladka slivka 150/200/25. Stolova voda 200/20072.
02.03.2026
4406 / 5733/ 7742 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka babickina 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Studentsky rezefi 75/85/120 7 Natierka droZzdova 20/26/40 |3
Caj ovocny ¢uc€oriedka a ra. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Utorok Salat z inskej kapusty 50/80/110
03.03.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4196 / 5716 / 8254 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Hovadzia pedienka na hubach 82/113/170 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Tarhofia dusena 110/140/21. |1
Streda Kysla uhorka 50/70/100
04.03.2026 Stolova voda 200/200/25.
3601 /4921 / 7292 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka Spenatova 20/26/40 (3,7 Brav&ovinky 50/65/85 7,1,10 | Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
. Caj ovocny Cierna ribezla 150/200/2. Zemiaky na kyslo 190/220/28. |7
Sk.ovocie s fin.pomocou EU-jablka
Stvrtok Sk f EU-jablk
05032026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3813 /4268 / 6333 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . |180/200/25. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treSCej peCene * | 20/26/40 Zavin kysnuty s makovou pinkou 130/200/29. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny 150/200/2. Kokoska 30/30/30
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
06.03.2026
6820/ 8189 / 10400 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




