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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova na kyslo so zemia. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny broskyria 150/200/2. Calamada 50/70/100 Paprika 15/19/30
Pondelok Mandarinky 96/150/200 Gaj bylinkovy 150/200/2.
09.02.2026 Stolova voda 200/200/25.
4500/ 5716 / 7790 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Tatarske azu 88/103/144 Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Cibula jarna 10/12/19
Utorok Zeleninova obloha — paradajky 45/60/80 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
10.02.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3278/ 4453 / 6512 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka z hovadzieho méas. |20/26/40 10,3,7| Bravéové stehno na smotane 126/152/20. |7,9,10 | Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Cestoviny-ditallini 120/140/18. |1
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
11.02.2026
3762/ 4792/ 7029 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7
e Caj ovocny 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Caj bylinkovy 150/200/2.
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
12.02.2026
3585 / 4456 / 6525 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7,1 |Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Tvarohova pena 100/100/10.
Piatok Miieko kakaové 150/200/25.
13.02.2026
4985 / 5897 / 8185 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




