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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 |3,10 | Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Sk.ovoc.s fin.pomocou EU-jablka Uhorky $alatové 13/16/24
Pondelok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Caj bylinkovy 150/200/2.
08.12.2025
3895/ 4886 / 7007 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zelerova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Raciansky opekacik 65/80/130 10 Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Stolova voda 200/200/2.
Utorok Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
09.12.2025
3799 / 4883 / 6999 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Kovbojska fazula 130/160/22. Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Streda Jablkové pyré 150/160/20.
10.12.2025 Stolova voda 200/200/25.
4371/ 5468 | 7497 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/25. (7,3 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka cicerova s péorom |20/26/40 |1,10 | Hovadzi platok na paprike a paradajka. |94/120/142 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
e Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
11.12.2025
3637 /1 4053 / 5760 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |9,3,7 |Termix 100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Osie hniezda 150/170/27. |7,3 Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny hruska 150/200/2. Keksy 30/30/30
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
12.12.2025
5669 / 6503 / 8551 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




