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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Cestoviny s paradajkovo-smotanovou . |208/260/35. (1,7 Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Jablka 75/150/200
Pondelok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
03.11.2025
4019/ 5470/ 7677 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/40 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/16. |9 Natierka tvarohova s jablka. [20/26/40 |7
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
04.11.2025
3296 / 4371 / 6261 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 |7 Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/20. |7,10,9 [ Maslo 20/25/35
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7,1 |Redkovka 12/16/24
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
05.11.2025
4470/ 5516 / 7951 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Svédske pagadiky s jogurtovou omack. [100/130/17. |3,7,1,10Caj ovocny s medom 150/200/2.
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
06.11.2025
3646 / 4240 / 6161 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/25. |7,3 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka sardinkova 20/26/40 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/29. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30
Piatok Miieko kakaové 150/200/25.
07.11.2025
5671 /7057 / 9415 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




