Nazov : 8J pri 28 s M$§

R r 28 01637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 20.10.2025 do 24.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/200/25. |9,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3 Babickine zemiaky s tvarohom 200/250/36. |7 Stolova voda 200/200/2.
P delok Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Pomarance 105/200/25.
onaelo Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
20.10.2025
4502 / 5624 / 8399 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka Sparglova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Spagety po bolonsky 180/240/32. |1,7 Smotanovy syr 16/16/32
Ut k Med 20/26/40 Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25. Paradajky 19/22/36
oro Mlieko kakaové 150/200/2. Gaj bylinkovy 150/200/2.
21.10.2025
4642 | 6255 / 8825 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/25. |9 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka syrova s cesnako. [20/26/40 |7 Studentsky rezers 75/85/120 7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
s tred Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
reda Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
22.10.2025 Stolova voda 200/200/25.
3810/ 5191/ 7482 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [180/200/25. |7 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Bravc€ové stehno na rasci 71/87/124 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
e Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Bulgur 110/140/19.
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
23.10.2025
4231/ 5286 / 7118 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/26. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
24.10.2025
4332/ 5392 / 7206 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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