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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . |180/200/25. |7 Kroisant 60/100/15.
Natierka vajcova s pretlako. [20/26/40 |3 Osuch slany (lango$) so syrom a kecu. [0/180/340 3,7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
Pondelok
13.10.2025
2917 /1 6191/ 9476 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Spenatova 20/26/40 |3,7 Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Natierka cibulova 20/26/40 |3,7
Ut k Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
oro Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/70
141 02025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4100 / 5593 / 8145 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/25. |3 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka z hovadzieho méas. |20/26/40 10,3,7| Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |71 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
s tred Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
reda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
15.10.2025
3824/ 4985 / 6986 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hfstkova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka viaSska 20/26/40 3,10 | Bravcové na tatransky sposob 86/127/169 |7 Maslo 20/25/35
ét rtok Caj ovocny broskyria 150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31. Cibula jarna 10/12/19
vrio Sk.ovocie z fin.pomocou EU-jablka Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
16.10.2025 Stolové voda 200/200/25.
4338 / 5388 / 7620 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Nakyp ryzovy s kompétom 210/260/37. |3,7 Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
17.10.2025
4355/ 5430 / 7358 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




