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4249 / 5423 / 7834 (kJ)

3602 / 4869 / 7139 (kJ)

4195 / 4600 / 5834 (kJ)

4002 / 5176 / 7516 (kJ)

4767 / 5960 / 7919 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so smota. 20/26/40 7
Čaj ovocný pomaranč a me. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z mozzarelly s par. 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/25. 9
Halušky so syrom a smotanou * 160/210/31. 3,7
Jablká 75/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/25. 9,1
Kuracie prsia na hrášku 106/132/18.
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/25.

Polievka kelová 180/200/25.
Špagety po bolonsky 180/240/32. 1,7
Keksy - sušienky 30/30/30
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Hovädzia pečienka znojemská 84/110/162
Zemiaky varené 120/150/25.
Šalát srbský 60/90/135
Čaj ovocný hruška 150/200/25.

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/26. 9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. 7,3,12
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Stolová voda 200/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


