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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so smota. |20/26/40 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny pomarané a me. | 150/200/2. Jablka 75/150/200 Redkovka 12/16/24
Pondelok Stolova voda 200/200/25. Gaj ovocny 150/200/2.
23.06.2025
4249 | 5423 | 7834 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180/200/25. |9,1 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka viedenska 20/26/40 Kuracie prsia na hrasku 106/132/18. Stolova voda 200/200/2.
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
24.06.2025
3602 / 4869 / 7139 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7
Natierka z mozzarelly s par. |20/26/40 Spagety po bolonsky 180/240/32. |1,7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Keksy - susienky 30/30/30
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
25.06.2025
4195/ 4600 / 5834 (kJ)
Rozok 50/70/100 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [ Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Hovadzia pecienka znojemska 84/110/162 Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3
e Mlieko kakaové 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Stvrtok Salat srbsky 60/90/135
26.06.2025 Caj ovocny hruska 150/200/25.
4002 / 5176 / 7516 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/26. |9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |7,3,12 | Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
27.06.2025
4767 /1 5960 / 7919 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




