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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
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3950 / 4894 / 6768 (kJ)

3849 / 4825 / 7167 (kJ)

4752 / 5400 / 7305 (kJ)

3959 / 5412 / 7723 (kJ)

5264 / 6538 / 8781 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20/26/40
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z hovädzieho mäs. 20/26/40 10,3,7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová s vajco. 20/26/40 3,10
Prírodná ovocná šťava 100. 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Maslo 20/25/35
Šunka 10/20/30
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Šk.ovocie s fin.pomocou EÚ-čučoriedk.
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/25. 9,1
Račiansky opekáčik 65/80/130 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Pomaranče 105/200/25.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka mrkvová krémová s červenou . 180/200/25. 7
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . 180/210/32. 7
Šalát srbský 60/90/135
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Tatárske azu 88/103/144
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Kyslá uhorka 50/70/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka ragú 180/200/25. 9,7,3
Kysnutý koláč s ovocím 160/230/35. 7,3,1
Cucátko 100/100/10.
Mlieko jahodové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Reďkovka 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka vajcová 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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