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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/40 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 [Maslo 20/25/35
Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 Redkovka 12/16/24
Pondelok Sk.ovocie s fin.pomocou EU-8uéoriedk. Stolova voda 200/200/2.
07.04.2025 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
3950 / 4894 / 6768 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/25. |91 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka z hovadzieho mas. |20/26/40 |10,3,7| Raciansky opekacik 65/80/130 10 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Pomarange 105/200/25.
08.04.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
3849/ 4825/ 7167 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . |180/200/25. |7 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka avokadova s vajco. |20/26/40 |3,10 | Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a. [180/210/32. |7 Mlieko polotu¢né 150/200/2.
Prirodna ovocna stava 100. |150/200/2. Salat srbsky 60/90/135
Streda Caj ovocny visiia a baza 150/200/25.
09.04.2025
4752 | 5400 / 7305 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Tatarske azu 88/103/144 Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7
~ Sunka 10/20/30 Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
10.04.2025 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3959 / 5412 / 7723 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka ragu 180/200/25. |9,7,3 [Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. |7,3,1 | Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Cucatko 100/100/10.
Piatok Mlieko jahodové 150/200/25.
11.04.2025
5264 / 6538 / 8781 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




