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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Smotanovy syr 16/16/32
Med 20/26/40 Cerealna tycinka 25g 25/25/25 Cibula jarna 10/12/19
Pondelok | yieko kakaove 150/200/2. Gaj ovocny divoka malina 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
04.11.2024
4781/ 6226 / 9297 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Kroissant 60/100/15.
Natierka fazulova so syrom |20/26/40 |10 BravCové stehno s paprikou a paradajk. |86/112/154 Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Utorok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
05.11.2024
3894/ 5189 / 7421 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zo zeleného hrasku 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 3,10 | Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1 |Maslo 20/25/35
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Paradajky 19/22/36
Streda Salat z inskej kapusty 50/80/110 Caj ovocny 150/200/2.
06.11.2024 Stolové voda 200/200/25.
4281/ 5887 / 8284 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Bravcovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Natierka maslova so struha. [20/26/40 |7
e Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7,1 |Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
07.11.2024
4487 | 5339 / 7584 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Cestoviny do polievky 13/15/20 1 Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
08.11.2024
3659 / 4662 / 6472 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




