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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny &uéoriedka a ra. | 150/200/2. Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. [195/235/34. |1,7 Natierka cicerova 20/26/40 |7
Mandarinky 96/150/200 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
14.10.2024
3729 / 4762 | 6524 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/25. Moravské kolace 180/230/3. |7,3,1
Natierka tvarohova s vajco. [20/26/40 |7,3 Losos na cesnaku s pérom 48/58/80 4,7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Ut k Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
oro Zeleninova obloha — paradajky 45/60/80
15.10.2024 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
5177 1 6864 / 10174 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka bryndzova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Nutela 20/26/40 |7 BravCové rezne prekladané 66/83/120 1,3 Maslo 20/25/35
St d Mlieko kakaové 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Kalerab skory 12/16/24
reda Salat zo surovej zeleniny 55/90/125 Caj ovocny 150/200/2.
16.10.2024 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
5740 /7238 /10031 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. 19,1,3 |Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka Sunkova so smota. [20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny 150/200/2.
ét rtok Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
17.10.2024
3748/ 4137 / 6240 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |9,3,7 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treSCej pecene * |20/26/40 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. |7,3,1 | Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
18.10.2024
4721/ 6087 / 8402 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




