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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka hraskova 20/24/32 Granadiersky pochod 170/230/35. |1 Maslo 20/25/35
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120 Pér 8/10/16
Pondelok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny 150/200/2.
30.09.2024
3701/ 4670/ 6798 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/25. Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka guacamole 20/26/40 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Stolova voda 200/200/2.
Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/15.
01.10.2024 Caj ovocny visfia a baza 150/200/25.
4644 |/ 6162 / 8325 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova so zelero. |20/26/40 |9,7 Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Natierka syrova pena 20/26/40 |7
Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Streda alat paradajkovy 70/100/120
02.10.2024 Stolové voda 200/200/25.
3820/ 5474 | 7678 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Chlieb na desiatu 55/65/90
Natierka cibulova 20/26/40 |3,7 Hovéadzi tokari na smotane * 104/120/15. |7 Maslo 20/25/35
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1 Zeleninova obloha - uhorky . |30/50/70
Stvrtok Caj ovocny dobré rano 150/200/25. Voda s citrénovou Stavou 150/200/2.
03.10.2024
4134/ 5103 / 7051 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Bors¢ s masom 180/200/25. |7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 Cestoviny bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny 150/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
04.10.2024
4167 |/ 5174 1 6994 (kJ)
MS / Lstuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchar :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




