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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024
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4121 / 5518 / 7997 (kJ)

4375 / 6036 / 8929 (kJ)

4667 / 5942 / 8180 (kJ)

3490 / 4380 / 6343 (kJ)

5479 / 6624 / 9034 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová so zele. 0/0/0 7,3
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Halušky so syrom a smotanou * 160/210/31. 3,7
Banány 90/200/250
Stolová voda 200/200/25.

Polievka benátska 180/200/25. 7
Sekaná pečienka 50/70/100 3,1,7
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka karfiolová krémová 180/200/25. 7
Kurací rarášik 65/75/100 7
Kuskus - cestovina 110/140/18. 1
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Hovädzia pečienka na spôsob merano 104/120/16. 9,7
Zemiaky opekané 190/210/31.
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3,1
Keksy - sušienky 30/30/30
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová s mrkvo. 20/26/40 3
Čaj ovocný 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Zeleninová obloha – šalát h. 15/20/30
Čaj ovocný 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Piškóty 20/25/30 1
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


