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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Natierka drozdova s mrkvo. [20/26/40 |3
Banany 90/200/250 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
16.09.2024
4121/ 5518 / 7997 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Sekana pecienka 50/70/100 3,1,7 |Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Privarok SoSovicovy so zemiakmi 140/180/28. |7
Utorok Chlieb k privarku 40/60/100
17.09.2024 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
4375/ 6036 / 8929 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka karfiolova krémova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 |3,10 | Kuraci rarasik 65/75/100 7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1 Zeleninova obloha — Salat h. |15/20/30
Streda Voda s citrénovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny 150/200/2.
18.09.2024
4667 / 5942 / 8180 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka tvarohova so zele. |0/0/0 7,3 Hovadzia pecienka na spdsob merano |104/120/16. (9,7 Caj ovocny 150/200/2.
e Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31.
Stvrtok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
19.09.2024
3490/ 4380 / 6343 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. (220/260/38. |7,3,1 |Piskéty 20/25/30
. Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30 Caj ovocny 150/200/2.
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
20.09.2024
5479 1 6624 / 9034 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




