
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 15.07.2024 do 19.07.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.07.2024

16.07.2024

17.07.2024

18.07.2024

19.07.2024

Strana č.1

Dátum

4560 / 5761 / 8593 (kJ)

4004 / 4963 / 7349 (kJ)

3601 / 4599 / 6748 (kJ)

4883 / 6077 / 8753 (kJ)

3014 / 3711 / 5173 (kJ)

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/26/40 4
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Halušky so syrom a smotanou * 160/210/31. 3,7
Broskyne 100/150/20.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Koložvárska kapusta * 135/170/29. 7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka bryndzová 180/200/25. 7
Kuracie prsia na zelenine 116/142/17. 9
Slovenská ryža 120/140/20.
Čaj ovocný maracuja a maca 150/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25.
Bravčové rezne prekladané 66/83/120 1,3
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/26. 9
Domáce rezance 15/20/30 3
Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/40
Syr s tyčinkami
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Stolová voda 200/200/2.

Mramorová bábovka 60/100/15.
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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