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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Lupacka 60/100/15. Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Smotanovy syr 16/16/32
P delok Mlieko kakaové 150/200/2. Broskyne 100/150/20. Zeleninova obloha - cibula j. [10/12/19
ondelo Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
15.07.2024
4560 / 5761 / 8593 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Mramorova babovka 60/100/15.
Natierka viasska 20/26/40 3,10 | Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny g&ierna ribezla 150/200/2.
Ut k Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
oro Stolova voda 200/200/25.
16.07.2024
4004 / 4963 / 7349 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Kuracie prsia na zelenine 116/142/17. |9 Caj ovocny maracuja a mac. |150/200/2.
St d Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
reda Caj ovocny maracuja a maca 150/200/25.
17.07.2024
3601 /4599 / 6748 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 BravCové rezne prekladané 66/83/120 1,3 Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
e Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29.
Stvrtok Salat paradajkovy 70/100/120
1 8072024 Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
4883 / 6077 / 8753 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/26. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 |4 Domace rezance 15/20/30 3 Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40
Piatok Syr s ty¢inkami
19.07.2024 Mlieko plnotugné 150/200/25.
3014/ 3711/ 5173 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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