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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 24.06.2024 do 28.06.2024
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Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

24.06.2024

25.06.2024

26.06.2024

27.06.2024

28.06.2024
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Dátum

5065 / 6373 / 9433 (kJ)

3892 / 5000 / 7105 (kJ)

4948 / 6276 / 8447 (kJ)

4966 / 6290 / 8860 (kJ)

3585 / 4620 / 7132 (kJ)

Žemla 50/70/100 1
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cibuľová 20/26/40 3
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,10
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Babičkine zemiaky s tvarohom 200/250/36. 7
Broskyne 100/150/20.
Mlieko polotučné 150/200/25.

Batátový krém 180/200/25. 7
Špagety po bolonsky 180/240/32. 1,7
Džús
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/25. 1
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Švédsky rezeň 80/98/134 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Keksy 30/30/30
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Cestovina 13/15/20 1
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/36. 7,3
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


