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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Juhoceska kulajda 180/200/25. |3,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7| Cestovina zapekana so syrom a keCup. |175/220/30. (1,7 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Pomarance 105/200/25.
Pondelok Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
10.06.2024
4153 / 5405 / 7684 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Cevabéiéi * 45/55/75 10 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
11.06.2024
3408 / 4764 / 7060 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/25. |7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Streda Kompot mieSany s ndlevom 120/140/15.
12.06.2024 Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
4067 / 5046 / 6962 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Brioska 60/100/15.
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Hovadzie dusené na hrasku 104/115/15. Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
e Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
13.06.2024
3669 / 4665 / 6854 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Sutolica 180/200/25. |7 Jogurt ovocny 100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Tvarohové gulky — hlbokomrazené * 160/200/28. |7 Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
. Caj ovocny visiia a baza 150/200/2. Keksy - susienky 30/30/30
Piatok Caj ovocny visiia a baza 150/200/25.
14.06.2024

4551/ 5326 / 6897 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




