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4153 / 5405 / 7684 (kJ)

3408 / 4764 / 7060 (kJ)

4067 / 5046 / 6962 (kJ)

3669 / 4665 / 6854 (kJ)

4551 / 5326 / 6897 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Juhočeská kulajda 180/200/25. 3,7
Cestovina zapekaná so syrom a kečup. 175/220/30. 1,7
Pomaranče 105/200/25.
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. 180/200/25.
Čevabčiči * 45/55/75 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/25. 7
Kuracie stehná pečené na masle 125/160/20.
Ryža dusená 110/150/19.
Kompót miešaný s nálevom 120/140/15.
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Hovädzie dusené na hrášku 104/115/15.
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka šutolica 180/200/25. 7
Tvarohové guľky – hlbokomrazené * 160/200/28. 7
Keksy - sušienky 30/30/30
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Brioška 60/100/15.
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


