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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Lupacka 60/100/15. Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 | Smotanovy syr 16/16/32
P delok Mlieko kakaové 150/200/2. Cestoviny 120/140/18. |1 Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
ondelo Mandarinky 96/150/200 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
1 7062024 Caj ovocny g&ierna ribezla 150/200/25.
4562 |/ 5760 / 8428 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Makovnik 60/100/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Kuracie prsia na kukurici 80/102/144 Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
U k Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
toro Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
18.06.2024
3892/ 4966 / 7304 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . |180/210/32. Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Calamada 50/70/100 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
reda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
19.06.2024
4202 / 5137 / 7607 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka z tre$Cej pecene * |20/26/40 |4 Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
e Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Keksy 30/30/30
20.06.2024 Salat paradajkovy 70/100/120
4524 | 5469 | 7328 (kJ) Stolova voda 200/200/25.
MS - vylet Bor$¢ s masom 180/200/25. |7 Termix 100/100/1.
Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/37. 3,7 Stolova voda 200/200/2.
. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
21.06.2024
3486 / 4315/ 5543 (kJ)
MS / l.stuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




