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Dátum

4562 / 5760 / 8428 (kJ)

3892 / 4966 / 7304 (kJ)

4202 / 5137 / 7607 (kJ)

4524 / 5469 / 7328 (kJ)

3486 / 4315 / 5543 (kJ)

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

         MŠ - výlet

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny 120/140/18. 1
Mandarínky 96/150/200
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Polievka milánska 180/200/25. 7,3
Kuracie prsia na kukurici 80/102/144
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka šošovicová so zemiakmi 180/200/25.
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . 180/210/32.
Čalamáda 50/70/100
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka zeleninová s droždím 180/200/25. 7,9
Nemecký biftek 75/95/140 7,3,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Keksy 30/30/30
Šalát paradajkový 70/100/120
Stolová voda 200/200/25.

Boršč s mäsom 180/200/25. 7
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/37. 3,7
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - parada. 19/22/36
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Termix 100/100/1.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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