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4653 / 5982 / 8966 (kJ)

4440 / 5581 / 7740 (kJ)

4803 / 6013 / 8272 (kJ)

3738 / 4849 / 7375 (kJ)

4498 / 5472 / 7284 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Prívarok špenátový 100/110/16. 7,3
Varené vajcia 25/50/100 3
Zemiaky varené 120/150/25.
Školské ovocie - jahody 100/150/20.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/25. 1,9
Klopsy na smotane 90/115/155 10,7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7
Nektarinky 100/150/20.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka brokolicová so syrom 180/200/25. 7
Hovädzí plátok s paradajkovým pretlak. 94/120/142
Slovenská ryža 120/140/20.
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka šalátová 180/200/25. 7
Rybie filé pečené na masle 42/48/69 4
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25
Mlieko banánové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Posýpka kakaová 36/45/65
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - kaleráb. 12/16/24
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


