
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 20.05.2024 do 24.05.2024
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3798 / 4829 / 6790 (kJ)

4258 / 5227 / 7586 (kJ)

5182 / 6184 / 7998 (kJ)

3765 / 4842 / 7282 (kJ)

3825 / 4586 / 5938 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so syrom 20/26/40 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka špenátová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka tvarohová s jablka. 20/26/40 7
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/200/25. 7
Fliačky s kyslou kapustou 210/250/33. 1
Hrušky 100/150/20.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Francúzske zemiaky * 200/250/35. 3,7
Šalát z čínskej kapusty 50/80/110
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka Mňam, mňam 180/200/25. 7
Bravčový perkelt 116/142/21. 7
Cestoviny 120/140/18. 1
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25.
Hovädzia pečienka pražská 108/125/15. 3
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný maracuja a maca 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Závin kysnutý s kakaovou náplňou 60/90/100 7,3
Keksy - sušienky 30/30/30
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - parada. 19/22/36
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


