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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Fliacky s kyslou kapustou 210/250/33. |1 Smotanovy syr 16/16/32
Hrusky 100/150/20. Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
Pondelok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
20.05.2024
3798 /4829 / 6790 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Makovnik 60/100/15.
Natierka Sunkova so syrom |20/26/40 |7 Francuzske zemiaky * 200/250/35. |3,7 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Salat z inskej kapusty 50/80/110
Utorok Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
21.05.2024
4258 | 5227 | 7586 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Mnam, mnam 180/200/25. |7 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Spenatova 20/26/40 3,7 Bravcéovy perkelt 116/142/21. |7 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Cestoviny 120/140/18. |1
Streda Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
22.05.2024 Stolové voda 200/200/25.
5182/ 6184 / 7998 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka cicerova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka tvarohova s jablka. [20/26/40 |7 Hovadzia pecienka prazska 108/125/15. |3 Maslo 15/20/30
e Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25. Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
Stvrtok Caj ovocny maracuja a maca 150/200/25. Caj ovocny maracuja a mac. |150/200/2.
23.05.2024
3765 /4842 / 7282 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Zavin kysnuty s kakaovou naplriou 60/90/100 7,3 Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30
Piatok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
24.05.2024
3825/ 4586 / 5938 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




