
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

02.05.2024

03.05.2024

Strana č.1

Dátum

4927 / 6501 / 9401 (kJ)

3885 / 4906 / 7137 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

3953 / 4865 / 7180 (kJ)

4768 / 5608 / 7672 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Gnocchi 110/135/19.
Omáčka syrová 55/75/110 7
Banány 90/200/250
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. 180/200/25. 7,1,9
Bravčové stehno s lečom 86/112/154
Zemiaky opekané 120/150/25.
Stolová voda 200/200/25.

              Sviatok

Polievka šošovicová so zemiakmi 180/200/25.
Hovädzí tokáň na smotane * 104/120/15. 7
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Čaj ovocný jablko a echinacea 150/200/25.

Polievka írska 180/200/25. 7,1,9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3
Džús
Mlieko polotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka z reďkovky a syra 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/24
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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