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3766 / 4473 / 6393 (kJ)

4078 / 5258 / 7555 (kJ)

4121 / 5259 / 7938 (kJ)

4707 / 6014 / 8402 (kJ)

5022 / 6342 / 8826 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cibuľová 20/26/40 3
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný višňa a  baza 150/200/2.

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. 180/200/25.
Granadiersky pochod 170/230/35. 1
Kyslá uhorka 50/70/100
Pomaranče 105/200/25.
Čaj ovocný maracuja a maca 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/27. 3
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Bravčový rezeň prírodný 76/92/124
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Čaj ovocný lesné plody so smotanou 150/200/25.

Juhočeská kulajda 180/200/25. 3,7
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 180/200/25. 4,9
Kysnutý koláč s ovocím 160/230/35. 7,3
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne p. 100/100/10.
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


