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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Lupacka 60/100/15. Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Varené vaijcia 25/50/100 3 Natierka maslova so struha. [20/26/40 |7
Mlieko kakaové 150/200/2. Privarok SoSovicovy so zemiakmi 140/180/28. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
Pondelok Chlieb k privarku 40/60/100 Gaj ovocny &ugoriedka a ra. | 150/200/2.
15.04.2024 Hrusky 100/150/20.
5085/ 6752/ 10271 (kJ) Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka Sunkova s taveny. [20/26/40 |7 Bravéovy gulas 106/132/18. Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
16.04.2024
3909 / 4836 / 7055 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka porova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Bravcéovinky 50/65/85 7,1,10 | Maslo 15/20/30
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Zeleninova obloha - cibula j. |10/12/19
Streda Voda s citrénovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
17.04.2024
3765/ 4678 / 6994 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka karfiolova s vajco. |20/26/40 |3,7 Bratislavské rizoto 220/260/31. |71 Natierka zo smotanového s. [20/26/40 |7
~ Caj ovocny tropic 150/200/2. Salat paradajkovy 70/100/120 Caj ovocny tropic 150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny tropic 150/200/25.
18.04.2024
4414/ 5386 / 7794 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. |9,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Cestovina bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40
Piatok Pernik 50/65/80 |73
19.04.2024 Mlieko polotuéné 150/200/25.
4948 | 6122 / 8279 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




