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3517 / 4507 / 6373 (kJ)

3709 / 4549 / 6726 (kJ)

4584 / 5777 / 8436 (kJ)

4076 / 4739 / 6692 (kJ)

4543 / 5734 / 8277 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Mlieko polotučné 150/200/2.

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/25. 9
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - ditallini 120/140/18. 1
Kiwi 90/150/200
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/25. 1,7
Tatárske azu 88/103/144
Zemiaky varené 120/150/25.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Cviklový krém 180/200/25.
Švédsky rezeň 80/98/134 7
Ryža dusená 110/150/19.
Šalát srbský 60/90/135
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/200/25.
Kuracie stehná pečené na masle 125/160/20.
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Kompót marhuľový 100/130/15. 12
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka hrachová s pohánkou a zemia. 180/200/25. 1
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/36. 7,3
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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