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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/25. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 | Cajovocny visha a baza 150/200/2.
P delok Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1
onaelo Kiwi 90/150/200
08.04.2024 Caj ovocny visiia a baza 150/200/25.
3517 /1 4507 / 6373 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/200/25. (1,7 Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Tatarske azu 88/103/144 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
U k Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
toro Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
09.04.2024
3709 / 4549 / 6726 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Cviklovy krém 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Svédsky rezefi 80/98/134 7 Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Zeleninova obloha - redkov. |[12/16/24
reda alat srbsky 60/90/135 Gaj ovocny dobré rano 150/200/2.
10.04.2024 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
4584 | 5777 | 8436 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/25. Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka zeleninova letna 20/26/40 |3 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
e Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29.
Stvrtok Kompdt marhulovy 100/130/15. |12
11.04.2024 Ceredlna tydinka 25¢ 25/25/25
4076 / 4739 / 6692 (kJ) Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova s pohankou a zemia. |180/200/25. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/36. |7,3 Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
. Mlieko polotu¢né 150/200/2. Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Piatok
12.04.2024
4543 | 5734/ 8277 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




