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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/25. |1 Chlieb na desiatu 55/65/90
Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Kuracie prsia na kukurici 80/102/144 Natierka zo smotanového s. [20/26/40 |7
P delok Ryza dusena 110/150/19. Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
onaelo Pomarange 105/200/25.
25032024 Caj ovocny jablko a echinacea 150/200/25.
4147 | 5524 | 7715 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka viasska 20/26/40 3,10 | Rybie filé peCené na masle 42/48/69 4 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
Ut k Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
oro alat paradajkovy 70/100/120
26.03.2024 Caj ovocny divoka malina 150/200/25.
3094 / 4131/ 6031 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Klopsy na smotane 90/115/155 |10,7 [Maslo 15/20/30
St d Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Cestoviny 120/140/18. |1 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
reda Caj ovocny &ugoriedka a rakytnik 150/200/25. Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
27.03.2024
4677 | 5798 | 8464 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z vaje€nej zaprazky 180/200/25. 9,3 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tre$Cej pecene * |20/26/40 |4 Zapekana brokolica so syrom 95/140/240 |1,3,7 |Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
ét rtok Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
vrio Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
28.03.2024
3153/ 3904 / 5678 (kJ)
Sviatok
Piatok
29.03.2024
0/0/0 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




