Nazov : 8J pri 28 s M$§

R r 28 01637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka tvarohova s jablka. [20/26/40 |7 Spagety po bolonsky 180/240/32. |1,7 Caj ovocny visiia a baza 150/200/2.
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Banany 90/200/250
Pondelok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
18.03.2024
4263 / 5744/ 8039 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zelerova 180/200/25. |9 Makovnik 60/100/15.
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Varené vaijcia 25/50/100 3 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Privarok $penatovy 120/140/19. |7,3
Utorok Zemiaky varené 120/150/25.
19.03.2024 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
3660 / 4663 / 7014 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Hovéadzie maso na hordici 84/100/142 |10 Maslo 15/20/30
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1 Zeleninova obloha - cibula j. |10/12/19
Streda Kysla uhorka 50/70/100 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
20.03.2024 Keksy - susienky 30/30/30
4735/ 5835 / 8427 (kJ) Stolovéa voda 200/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova 180/200/25. |7,9 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka z ovsenych vlociek. [20/26/40 |1,7 Studentsky rezers 75/85/120 7 Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
e Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
21.03.2024 Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
3653 /4210 / 5863 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7 Caj ovocny maracuja a mac. |150/200/2.
. Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. |100/100/10.
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
22.03.2024
5526 / 6566 / 8838 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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