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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 11.03.2024 do 15.03.2024
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Piatok
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12.03.2024

13.03.2024

14.03.2024

15.03.2024
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Dátum

5225 / 6756 / 10018 (kJ)

3810 / 4856 / 6803 (kJ)

4046 / 5534 / 7541 (kJ)

4178 / 5309 / 7769 (kJ)

4616 / 5620 / 7540 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/26/40 4
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Šalát uhorkový 60/90/120
Mandarínky 96/150/200
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7
Čaj ovocný 150/200/25.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Nemecký biftek 75/95/140 7,3,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z čínskej kapusty 50/80/110
Stolová voda 200/200/25.

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/25. 7
Kuracie stehno poľovnícke * 110/140/20. 9
Kuskus - cestovina 110/140/18. 1
Čaj ovocný lesná malina 150/200/25.

Polievka drotárska 191/212/26. 3,7
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/37. 3,7
Keksy - sušienky 30/30/30
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


