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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Natierka drozdova 20/26/40 |3
Med 20/26/40 Salat uhorkovy 60/90/120 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Pondelok | yieko kakaove 150/200/2. Mandarinky 96/150/200
11.03.2024 Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
5225/ 6756 / 10018 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 BravCovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7
Utorok Gaj ovocny 150/200/25.
12.03.2024
3810/ 4856 / 6803 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Caj ovocny gierna ribezla 150/200/2.
Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda Salat z inskej kapusty 50/80/110
13.03.2024 Stolové voda 200/200/25.
4046 / 5534 | 7541 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vajcova s pretlako. [20/26/40 |3 Kuracie stehno polovnicke * 110/140/20. |9 Maslo 15/20/30
e Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1 Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
Stvrtok Caj ovocny lesna malina 150/200/25. Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
14.03.2024
4178 / 5309 / 7769 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |3,7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka s mrkvou [20/26/40 |4 Nakyp ryzovy s kompétom 210/260/37. |3,7 Caj ovocny tropic 150/200/2.
. Caj ovocny tropic 150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30
Piatok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
15.03.2024
4616 / 5620 / 7540 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




