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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/200/25. Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Cuketa a Sampifnodny na paradajkach s . |165/215/32. (1,7 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Hrusky 100/150/20.
Pondelok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
04.03.2024
3681 / 4224 / 5905 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/25. |9 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Zahradnicky sekany rezen 70/85/115 3,9,1 |[Caj ovocny zazvor a hrugka |150/200/2.
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Salat z Servenej kapusty 45/90/110
05.03.2024 Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
4228 | 5419 / 7935 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Batatovy krém 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Spenatova 20/26/40 3,7 Hovadzi gulas mexicky 214/280/35. |7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
Streda Keksy - susienky 30/30/30 Gaj ovocny divoka malina | 150/200/2.
06.03.2024 Stolové voda 200/200/25.
5447 /] 6816 / 9572 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Bravéové stehno dusené na paprike (k . (66/82/119 Smotanovy syr 16/16/32
e Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Zemiaky na kyslo 190/220/28. |7 Zeleninova obloha - cibula j. [10/12/19
Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/100 Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
07.03.2024 Caj ovocny jablko a echinacea 150/200/25.
4717 1 6039 / 9082 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka ragu 180/200/25. |9,7,3 [Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/38. (7,3 Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
. Caj ovocny visiha a baza 150/200/2. Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
08.03.2024
4626 / 5410/ 7474 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




