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3681 / 4224 / 5905 (kJ)

4228 / 5419 / 7935 (kJ)

5447 / 6816 / 9572 (kJ)

4717 / 6039 / 9082 (kJ)

4626 / 5410 / 7474 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka špenátová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/200/25. 4
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Hrušky 100/150/20.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/25. 9
Záhradnícky sekaný rezeň 70/85/115 3,9,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z červenej kapusty 45/90/110
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Batátový krém 180/200/25. 7
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Keksy - sušienky 30/30/30
Stolová voda 200/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/82/119
Zemiaky na kyslo 190/220/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný jablko a echinacea 150/200/25.

Polievka ragú 180/200/25. 9,7,3
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/38. 7,3
Jogurt ovocný 100/100/10. 7
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - parada. 19/22/36
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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