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3863 / 5152 / 7481 (kJ)

4708 / 5863 / 8900 (kJ)

4267 / 5386 / 8000 (kJ)

3672 / 4163 / 5861 (kJ)

4762 / 5867 / 7657 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka talianska 20/26/40
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Maslo 15/20/30
Šunka dusená 10/20/30
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/24
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Polievka mrvenicová s hubami/šampiň. 180/200/25. 3
Halušky so syrom a smotanou * 160/210/31. 3,7
Banány 90/200/250
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Kuracie prsia na francúzsky spôsob 180/250/40. 7
Zemiaky opekané 120/150/25.
Šalát uhorkový 60/90/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/25. 9
Frankfurtské hovädzie mäso 72/84/127
Ryža dusená 110/150/19.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Boršč s mäsom 180/200/25. 7
Závin kysnutý s makovou plnkou 130/200/29. 7,3
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Bábovka mramorová 60/100/15.
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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