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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/25. |3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka talianska 20/26/40 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Caj ovocny tropic 150/200/2.
Caj ovocny tropic 150/200/2. Banany 90/200/250
Pondelok Caj ovocny tropic 150/200/25.
26.02.2024
3863 /5152 / 7481 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Babovka mramorova 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Kuracie prsia na francuzsky sposob 180/250/40. |7 Caj ovocny maracuja a mac. |150/200/2.
Ut k Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
oro alat uhorkovy 60/90/120
27.02.2024 Stolova voda 200/200/25.
4708 / 5863 / 8900 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Frankfurtské hovadzie maso 72/84/127 Natierka maslova so straha. [20/26/40 |7
Stred Sunka dusena 10/20/30 Ryza dusena 110/150/19. Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
reda Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
28.02.2024 | Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
4267 / 5386 / 8000 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7
Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3 Holandskeé klopsy 70/85/120 3,7,1 |Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
e Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Salat paradajkovy 70/100/120
29022024 Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
3672 /4163 / 5861 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Bor$¢ s masom 180/200/25. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/29. |7,3 Caj ovocny divoka vishia 150/200/2.
. Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25.
Piatok
01.03.2024
4762 | 5867 | 7657 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




