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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zemla 50/70/100 |1 Polievka mrkvova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 3,10 | Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Mandarinky 96/150/200 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
Pondelok Caj ovocny g&ierna ribezla 150/200/25. Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
12.02.2024
4048 / 5114 / 7958 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/25. |9 Kroisant 60/100/15.
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Cufty na dalmatsky spdsob 190/245/33. |7,3,1 | Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Utorok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
13.02.2024
4138 / 5204 / 7526 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Rybie filé pecené na masle 42/48/69 4 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka z redkovky a syra [20/26/40 |7 Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
Streda Gaj ovocny sladka slivka 150/200/25.
14.02.2024
3423 /4392 / 6186 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka hraskova 20/30/50 Bravéové stehno na horgici 86/112/154 |10 Natierka cibulova 20/26/40 |3
e Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
15.02.2024
3648 / 4543 / 6830 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/26. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Nakyp krupicovy s kompétom 250/290/38. |1,3,7 |Caj ovocny éudoriedka a ra. |150/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25.
Piatok
16.02.2024
4631/ 5664 / 7739 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




