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3716 / 5012 / 7284 (kJ)

3468 / 4549 / 6493 (kJ)

5405 / 6912 / 10060 (kJ)

4003 / 5224 / 7562 (kJ)

4266 / 5276 / 7306 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Polievka zelerová 180/200/25. 9
Lečo s klobásou a vajcom * 95/150/210 3
Chlieb k prívarku 40/60/100
Keksy - sušienky 30/30/30
Stolová voda 200/200/25.

Polievka z tekvice hokkaidó 180/200/25. 7
Hovädzie dusené na hrášku 104/115/15.
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka milánska 180/200/25. 7,3
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/20.
Ryža dusená 110/150/19.
Kompót miešaný 90/110/120
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka bryndzová 180/200/25. 7
Karbonátky mrkvové 65/100/150 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z čínskej kapusty 50/80/110
Čaj ovocný tropic 150/200/25.

Polievka írska 180/200/25. 7,1,9
Palacinky s džemom 180/240/36. 7,3
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Pagáč oškvarový 50/70/100 1
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný tropic 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


