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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka zelerova 180/200/25. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Leco s klobasou a vajcom * 95/150/210 |3 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Chlieb k privarku 40/60/100
Pondelok Keksy - susienky 30/30/30
05.02.2024 Stolova voda 200/200/25.
3716/ 5012 / 7284 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z tekvice hokkaidd 180/200/25. |7 Pagac oskvarovy 50/70/100
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Hovadzie dusené na hrasku 104/115/15. Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Ut k Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
oro Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
06.02.2024
3468 / 4549 / 6493 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/20. Maslo 15/20/30
St d Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
reda Komp6t miesany 90/110/120 Gaj ovocny 150/200/2.
07.02.2024 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
5405/ 6912 / 10060 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Karbonatky mrkvové 65/100/150 |3,7,1 |Caj ovocny tropic 150/200/2.
e Caj ovocny tropic 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Salat z inskej kapusty 50/80/110
08.02.2024 Caj ovocny tropic 150/200/25.
4003 / 5224 | 7562 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka irska 180/200/25. |7,1,9 [Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Palacinky s dzemom 180/240/36. |7,3 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Caj ovocny fruit selection 150/200/25.
Piatok
09.02.2024
4266 / 5276 / 7306 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




