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4201 / 5450 / 7673 (kJ)

4004 / 5098 / 7513 (kJ)

3602 / 4531 / 6639 (kJ)

4523 / 5841 / 8388 (kJ)

4183 / 5154 / 6814 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tavený. 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/200/25.
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Banány 90/200/250
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Polievka rascová s vajcom 180/200/25. 9,3
Švédsky rezeň 80/98/134 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka cibuľová 180/200/25. 7,9
Hovädzie mäso po španielsky 105/125/15. 3
Bulgur 110/140/19.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Sekaná pečienka 50/70/100 3,1,7
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný maracuja a maca s vanilko. 150/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Cestovina - niťovky 13/15/20 1
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Mlieko banánové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka medová 20/26/40
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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