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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka drozdova 20/26/40 |3 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 [Natierka medova 20/26/40
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Pondelok Banany 90/200/250
29.01.2024 Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
4201/ 5450 / 7673 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka Sunkova s taveny. [20/26/40 |7 Svédsky rezeri 80/98/134 7 Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok alat paradajkovy 70/100/120
30.01.2024 Stolové voda 200/200/25.
4004 / 5098 / 7513 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova 180/200/25. |7,9 Chlieb na desiatu 55/65/90
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Hovadzie maso po Spanielsky 105/125/15. |3 Maslo 15/20/30
Caj ovocny divoka vishia 150/200/2. Bulgur 110/140/19. Zeleninova obloha - cibula j. |10/12/19
Streda Voda s citrénovou Stavou 150/200/25. Caj ovocny divoka visiia 150/200/2.
31.01.2024
3602/ 4531 / 6639 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka vajcova s pretlako. [20/26/40 |3 Sekana pecienka 50/70/100 3,1,7 |Caj ovocny maracuja a mac. |150/200/2.
e Caj ovocny maracuja a mac. | 150/200/2. Privarok SoSovicovy so zemiakmi 140/180/28. |7
Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/100
01.02.2024 Caj ovocny maracuja a maca s vanilko. |150/200/25.
4523 / 5841 / 8388 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Cestovina - nitovky 13/15/20 1 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
. Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1
Piatok Miieko bananové 150/200/25.
02.02.2024
4183 / 5154 / 6814 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




