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4079 / 4985 / 7143 (kJ)

4050 / 5219 / 7687 (kJ)

3945 / 5504 / 7852 (kJ)

3754 / 4187 / 5992 (kJ)

3725 / 4596 / 6523 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cícerová 20/26/40 7
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová s vajco. 20/26/40 3,7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka maslová s čokolád. 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Polievka zemiaková so syrom 180/200/25. 9,7
Sotté z kuracích pŕs 86/102/134 10
Slovenská ryža 120/140/20.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/25.

Polievka petržlenová 180/200/25. 1
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Kyslá uhorka 50/70/100
Kiwi 90/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka babičky Karolínky 180/200/25. 9,7
Český guláš 0/100/155
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. 180/200/25.
Koložvárska kapusta * 135/170/29. 7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka drotárska 191/212/26. 3,7
Cestovina bez posýpky 145/185/27. 1
Posýpka maková na cestoviny 29/38/58
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka syrová pena 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


