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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so syrom 180/200/25. |9,7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Sotté z kuracich pfs 86/102/134 |10 Maslo 15/20/30
Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20. Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
Pondelok Caj ovocny lesna malina 150/200/25. Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
22.01.2024
4079 / 4985 / 7143 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka petrzlenova 180/200/25. |1 Makovnik 60/100/15.
Natierka karfiolova s vajco. [20/26/40 |3,7 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Caj ovocny g&ierna ribezla 150/200/2.
Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
Utorok Kiwi 90/150/200
23.01.2024 Stolové voda 200/200/25.
4050 / 5219 / 7687 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/40 |7 Cesky gulas 0/100/155 Natierka syrova pena 20/26/40 |7
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Streda Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
24.01.2024
3945/ 5504 / 7852 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
e Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
25.01.2024
3754/ 4187 / 5992 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |3,7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Cestovina bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58
Piatok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
26.01.2024
3725/ 4596 / 6523 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




