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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/25. |3 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka talianska 20/26/40 Gnocchi 110/135/19. Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Omacka syrova 55/75/110 7
Pondelok Mandarinky 96/150/200
15.01.2024 Stolova voda 200/200/25.
3224/ 3679 / 5187 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Hovadzie maso na leCe 94/120/142 Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Utorok Caj ovocny jablko a echinacea 150/200/25.
16.01.2024
3304/ 4312/ 6205 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Lupacka 60/100/15.
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Bratislavské rizoto 220/260/31. |71 Maslo 15/20/30
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
17.01.2024
4854 | 5966 / 8596 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Bravcéovinky 50/65/85 7,1,10 | Natierka maslova so struha. |20/26/40 |7
e Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
18.01.2024
3796 / 4693 / 6947 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. |9,7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. |7,3 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Keksy - suSienky 30/30/30
Piatok Mlieko kakaové plnotuéné 150/200/25.
19.01.2024
5038 / 6359 / 8693 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




