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3224 / 3679 / 5187 (kJ)

3304 / 4312 / 6205 (kJ)

4854 / 5966 / 8596 (kJ)

3796 / 4693 / 6947 (kJ)

5038 / 6359 / 8693 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka talianska 20/26/40
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka liptovská 20/26/40 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Polievka mrvenicová s hubami/šampiň. 180/200/25. 3
Gnocchi 110/135/19.
Omáčka syrová 55/75/110 7
Mandarínky 96/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Hovädzie mäso na leče 94/120/142
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný jablko a echinacea 150/200/25.

Polievka kelová 180/200/25.
Bratislavské rizoto 220/260/31. 7,1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Kysnutý koláč s ovocím 160/230/35. 7,3
Keksy - sušienky 30/30/30
Mlieko kakaové plnotučné 150/200/25.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný jablko a echina. 150/200/2.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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