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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
P delok Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Banany 90/200/250
ondelo Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
08.01.2024
4051/ 5344 | 7787 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Moravsky kola¢ 60/100/15.
Natierka cibulova 20/26/40 |3 Francuzske zemiaky * 200/250/35. |3,7 Caj ovocny divoka visiia 150/200/2.
Ut K Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Calamada 50/70/100
oro Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
09.01.2024
4104 / 4981 / 7198 (kJ)
Vianocka 60/100/15. Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Kuracie prsia na smotane 126/142/17. |7,10 Maslo 15/20/30
St d Mlieko kakaové 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
reda Caj ovocny fruit selection 150/200/25. Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
10.01.2024
4829 / 6109 / 8851 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka viaSska 20/26/40 |3,10 | Studentsky rezefi 75/85/120 7 Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
e Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
1 1 01 2024 Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
4243 | 5304 / 7370 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova s parkom * 180/200/25. Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/25.
Piatok
12.01.2024
4717 1 5779 1 8092 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




