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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Detska vyziva 150/160/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Rybie filé pecené na masle 42/48/69 4 Piskoty 20/25/30
Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Pondelok Salat z inskej kapusty 50/80/110
18.12.2023 Mandarinky 96/150/200
3591/ 4765 / 6851 (kJ) Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka Spenatova 20/26/40 3,7 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/33. |7 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
Utorok Keksy 30/30/30
19.12.2023 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
4537 1 5645/ 7815 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,10| Polievka kalerabova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/17. Maslo 15/20/30
St d Zemiaky opekané 120/150/25. Zeleninova obloha - cibula j. |10/12/19
reda Cerealna tycinka 25g 25/25/25 Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
20.12.2023 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3989 / 5120 / 7399 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Cestovina bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
e Mlieko pInotu¢né 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58
Stvrtok Hrusky 100/150/20.
21 . 1 22023 Caj ovocny fruit selection 150/200/25.
4901 / 6297 / 9033 (kJ)
Riaditel'ské volno
Piatok
22.12.2023
0/0/0 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




