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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Puding vanilkovy 250/160/1. |7
Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7| Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Kiwi 90/150/200
Pondelok Gaj ovocny sladka slivka 150/200/25.
11.12.2023
3950 / 4575 / 6576 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka syrova pena 20/26/40 |7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj ovocny divoka visiia 150/200/2.
Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Utorok Komp6t Geresiovy 100/130/15.
12.12.2023 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
3940/ 5142 / 7272 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Sutolica 180/200/25. |7 Vianocka 60/100/15.
Natierka Sunkova so zelero. |20/26/40 |9 Holandskeé klopsy 70/85/120 3,7,1 |Maslo 15/20/30
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Streda alat paradajkovy 70/100/120
13.12.2023 Pernik
5194 / 6554 / 9500 (kJ) Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/25. BrioSka 60/100/15.
Natierka medova 20/26/40 Hovadzia pecienka husarska 94/110/147 Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
e Caj ovocny jabko a echinac. | 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
14.12.2023
4322 |/ 5405/ 7673 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. |220/260/38. |7,3 Caj ovocny visfia a baza 150/200/2.
. Caj ovocny viSia a baza 150/200/2. Syrové korbaciky
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
15.12.2023
3903 /4709 / 6700 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




