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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova krémova 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka vajcova s pretlako. [20/26/40 |3 Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Banany 90/200/250
Pondelok Caj ovocny lesné plody 150/200/25.
27.11.2023
4356 / 5647 | 7972 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova 180/200/25. |7,9 Makovnik 60/100/15.
Natierka tvarohova s mrkvo. [20/26/40 |7 Polské zrazy * 115/150/19. |31 Caj ovocny tropic 150/200/2.
Caj ovocny tropic 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Kysla uhorka 50/70/100
28.11.2023 Stolova voda 200/200/25.
3828 /4818 / 7216 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Kuracie stehna na spdsob svieCkovej 131/162/18. |9,7,10 | Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
s tred Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7
reda Caj ovocny fruit selection 150/200/25.
29.11.2023
3697 / 4612 / 6519 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |180/200/25. |7,3,1 |Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Tatranska zmes 86/127/169 |7 Maslo 15/20/30
ét rtok Caj ovocny divoka visha 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25. Caj ovocny divoka vishia 150/200/2.
30.11.2023
4250 / 5434 | 8155 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/200/25. |4 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Nakyp krupicovy s kompétom 250/290/38. |1,3,7 |Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Mlieko bananové 150/200/25.
Piatok
01.12.2023
4420 / 5362 / 7259 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




