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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z ovsenych vlogiek so zelenin. |180/200/25. |7,1,9 |Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Smotanovy syr 16/16/32
Pondelok Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120 Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
ondelo Mandarinky 96/150/200
20.11.2023 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
3758 /1 4739 / 6955 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami/Sampiri. |180/200/25. Kola¢ skoricovy 60/100/15.
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Bravcové stehno na horcici 86/112/154 |10 Caj ovocny visiia a baza 150/200/2.
Ut k Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1
oro Stolova voda 200/200/25.
21.11.2023
4102 / 5189 / 7540 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka babickina 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka z bravéového mas. [20/26/40 |3,10,7| Cevabdici * 45/55/75 10 Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
reda Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/25. Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
22.11.2023
3876 / 5420 / 8154 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka syrova s cesnako. [20/26/40 |7 Hovadzi gulas mexicky 214/280/35. |7 Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
e Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Stvrtok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
23.11.2023
5259 / 6616 / 8900 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka ragu 180/200/25. |9,7,3 [Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 | Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Piatok Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
Iato Mlieko polotuéné 150/200/25.
24.11.2023
4687 / 5637 / 7315 (kJ)
MS / l.stuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




