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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka 60/100/15. Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Maslo 15/20/30
P delok Med 20/26/40 Banany 90/200/250 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
ondelo Mlieko kakaové 150/200/2. Caj ovocny fruit selection 150/200/25. Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
06.11.2023
5544 /7289 / 10802 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka karfiolova s vajco. [20/26/40 |3,7 Masovy nakyp 65/80/115 3,1,7 | Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Ut k Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
oro Salat z inskej kapusty 50/80/110
07.11.2023 Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
3523 / 4683 / 6925 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s taveny. [20/26/40 |7 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . |180/210/32. Natierka mrkvova 20/26/40 |3,7
s d Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
treda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
08.11.2023
3680/ 4472 / 6560 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zelerova 180/200/25. |9 Lupacka 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/142 |10 Maslo 15/20/30
ét rtok Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
vrio Caj ovocny jablko a echinacea 150/200/25.
09.11.2023
4071/ 5057 / 7560 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Bor$¢ s masom 180/200/25. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 | Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
. Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Piatok
10.11.2023
3906 / 4858 / 6511 (kJ)
MS / l.stuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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